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 Objectifs de la formation 
 

- Reprendre le contrôle de son emploi du temps 
- Savoir identifier ses vraies priorités 
- Réduire le stress lié à la surcharge 
- Apprendre à déléguer sans culpabilité 
- Gagner en efficacité sans sacrifier sa qualité de 
vie 

 Programme – Jour 1 (7h) 
 

Module 1 : Diagnostic & état des lieux 
Module 2 : Reprendre la main sur son agenda 
Module 3 : Prioriser sans paniquer (méthodes + 
jeu de rôle) 
Module 4 : Organiser ses journées et ses 
semaines efficacement 
Module 5 : Consolider avec un plan d’action 
personnalisé 

 Options d’approfondissement 
• Jour 2 (en option) : 100% pratique – Coaching, 
débriefs, outils personnalisés 
• Accompagnement individuel (visio ou terrain) : 
   - 4h pour faire le point et ancrer les bons 
réflexes 
   - 8h pour transformer durablement son 
organization 

 

 Méthodologie & pédagogie 
• Formation conviviale, interactive, sans jargon 
• Alternance d’apports, d’exercices, de jeux, de 
cas pratiques 
• Objectif : rendre chaque participant autonome, 
détendu et efficace 
• Supports pratiques fournis en version 
imprimable 

 

 

 Public visé 
Chefs d’entreprise, artisans, commerçants, 
dirigeants de TPE (1 à 10 salariés) souhaitant 
reprendre la main sur leur organisation 
personnelle et professionnelle. 

 Modalités pratiques 
• Durée : 1 jour (7h) – avec options 2ᵉ jour ou 
accompagnement 
• Format : Présentiel, distanciel ou mixte 
• Lieu : En entreprise, en salle ou en visio 
• Supports fournis : outils pratiques, fiches 
mémo, exercices 

 Tarifs indicatifs 
• Formation 1 jour : à partir de 700 € HT 
• Formation 2 jours : à partir de 1200 € HT 
• Accompagnement individuel : 
   - 4h : à partir de 400 € HT 
   - 8h : à partir de 700 € HT 
(Tarifs ajustables selon format, nombre de 
participants, déplacement, etc.) 

 
 

 

Pour entrepreneurs débordés, patrons de TPE, artisans et indépendants. 

 

 

 

 

 

 
 


